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1. Kako lahko sami preventivno ravnamo pred poplavo?
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� Informirajte in ozavestite se

• seznanite se s poplavno ogroženostjo vašega območja bivanja, predvsem z dosegom 

visokih vod in hitrostjo nastopa poplav,

• izogibajte se bivanju ali uporabi poplavnih območij,

• če se vaša lastnina nahaja v območju poplav, upoštevajte vsa zakonska določila in dobre 

prakse za prilagoditev nepremičnin in bivanja v poplavnih območjih,

• družinske člane seznanite, kako ukrepati v primeru poplave,

• seznanite se z znaki alarmiranja,

• izdelajte individualni program ukrepov gospodinjstva za primer poplav, načrt umika ljudi, 

živine, avtomobilov in  tehnike in druge premične imovine na višje ležeče mesto.
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� Zavarujte in prilagodite bivališča

• izberite primerno zavarovanje za vašo nepremično,

• v prostorih, ki jih lahko poplavi, dvignite od tal pohištvo, drugo opremo, električne vtičnice, 

napeljavo in vse ostalo, kar lahko utrpi škodo,

• talne obloge in stene prostorov, ki jih lahko poplavi, naj bodo iz materialov, ki jih voda manj 

poškoduje, se lahko očistijo, hitro posušijo,

• na odtoke in cevi namestite nepovratne ventile. 

� Pripravite in shranite potrebne zaloge in tehniko na primerna mesta v bivališčih

• pripravite zadostno zalogo pitne vode in zalogo konzervirane hrane, 

• pripravite sredstva za razkuževanje vode, zalogo nujnih zdravil, opremo za prvo pomoč,

• pripravite nepremočljivo obleko, torbe in škatlo za dokumente,

• pripravite baterijski radijski sprejemnik, baterijsko svetilko in rezervne baterijske vložke,

• pripravite nujni gradbeni material za prve sanacije po poplavah.
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� Poskrbite za nevarne tekočine

• lahko vnetljive tekočine in strupene snovi hranite v zaprti prvotni embalaži skladno z navodili 

proizvajalca,

• ustrezno zavarujte in pritrdite cisterne za kurilno olje. 

� Uredite okolico bivališč

• poskrbite za stalno in neovirano odtekanje meteornih voda v okolici hiše,

• poskrbite za redno odstranjevanje in čiščenje ostankov podrte in polomljene vegetacije v 

gozdovih, predvsem v bližini hudournikov, 

• redno odstranjujte plavje, ki se nabere na naravnih zožitvah in infrastrukturnih objektih, npr. 

cevni prepusti, mostovi, prečni objekti itd.
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2. Kako lahko sami preventivno ravnamo ob napovedi 

poplave?
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� Zavarujte in prilagodite bivališča

• spremljajte vremensko napoved in vremenska opozorila meteorološke službe. 

• opazujte naraščanje vode v vaši okolici. 

• upoštevajte navodila pristojnih štabov Civilne zaščite in reševalnih služb. 

• na vratne in okenske odprtine, svetlobne jaške in talne sifone namestite protipoplavne vreče 

in preprečite vdor vode v zgradbo.

• iz kleti in nižjih prostorov umaknite premično premoženje. 

• v okolici hiše zavarujte lastnino in druge predmete, ki jih voda lahko odplavi. 

• konzervirajte strojno opremo, ki je ne morete umakniti pred visoko vodo.
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� Poskrbite za domače živali in živino

• živino in živali umaknite na višje ležeča območja, pripravite jim začasno bivališče,

• poskrbite za ustrezno kakovost pitne vode, krme, ustrezne higienske razmere,

• preprečujte razvoj nalezljivih bolezni pri živalih.
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� Ukrepi neposredno  pred poplavo

• zagotovite pravočasno izvajanje evakuacija na varno,

• izklopite elektriko, plin, vodo, in centralno ogrevanje,

• vozilo umaknite iz ogroženih garaž, podzemnih garaž ali rečnih brežin na varno,

• preložite športne aktivnosti povezane z vodo in obvodnim prostorom.   
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3. Kako lahko sami preventivno ravnamo med poplavo?

doc. dr. A. Bizjak / Individualni preventivni ukrepi v primeru poplav

Dan reke Save 2016 / Lonjsko polje, 4. 6. 2016



� Ukrepi med poplavo

• ostanite mirni in opozorite sosede,

• nudite pomoč starejšim, otrokom in težje ali nepokretnim,

• začnite izvajati program ukrepov gospodinjstva,

• če ste ostali v stavbi na poplavljenem območju, se umaknite v višje nadstropje stavbe,

• če ste ostali na poplavljenem območju, se poskušajte umakniti na višje ležeče območje, ki 

ga voda še ni dosegla,

• ne prečkajte vodnega toka, ne približujte se rečnim brežinam in z vozilom ne prečkajte 

poplavljenih cest. 

• opazujte naraščanje vode v vaši okolici,

• če morate zapustiti domovanje, jo zaklenite in upoštevajte navodila odgovornih organizacij o 

umiku,

• neprestano spremljajte informacije, ki jih po medijih posredujejo pristojne službe in organi.
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4. Kako lahko sami preventivno ravnamo po poplavi?

doc. dr. A. Bizjak / Individualni preventivni ukrepi v primeru poplav

Dan reke Save 2016 / Lonjsko polje, 4. 6. 2016



� Ukrepi takoj po poplavi

• ostanite mirni,

• neprestano spremljajte informacije, ki jih po medijih posredujejo pristojne službe in organi,

• neprestano sodelujte s pristojnimi službami in organi in jim po potrebi pomagajte,

• preverite, ali so v bližini poškodovani ali ranjeni ljudje in jim pomagajte,

• iz poplavljenih prostorov izčrpajte vodo, odstranite naplavine, poplavljene naprave in 

opremo,

• poplavljene naprave in tehniko očistite in dezinficirajte,  

• če predmetov ni mogoče očistiti, jih zavrzite,

• sredstva za razkuževanje uporabljajte po navodilih proizvajalca, 

• ob odpravljanju posledic obvezno uporabljajte ustrezno osebno zaščito, po delu pa je nujno 

temeljito umivanje,

• preglejte stanje stavbe in morebitne poškodbe, npr. nevarni izpodjedeni temelji, razpoke ipd.,

• poškodbe stavbe, opreme in predmetov fotografirajte za prijavo škodnega primera. 

• pospravite (razgradljive/nerazgradljive) protipoplavne vreče in upoštevajte navodila 

proizvajalca,
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� Ukrepi po poplavi

• če je prišlo do izpada elektrike, uporabite za razsvetljavo baterijsko svetilko, svetilne palice itd.,

• obvestite pristojne službe o pretrganju telefonske, električne, vodovodne, plinske in druge 

napeljave,

• pred ponovnim priklopom električne naprave dobro presušite električno napeljavo,

• obvestite pristojne službe o morebitnem razlitju vnetljivih tekočin, npr. kurilnega olja, bencina itd.

• preverite stanje stenskih in talnih oblog, če je treba, jih zamenjajte,   

• očiščene in razkužene prostore redno zračite, ogrevajte, uporabite naprave za razvlaževanje in 

sušenje itd.

• pri uporabi potopnih črpalk, drugih električnih naprav upoštevajte navodila proizvajalca. 

Ukrepi po poplavi
Individualni ukrepi po poplavi

doc. dr. A. Bizjak / Individualni preventivni ukrepi v primeru poplav

Dan reke Save 2016 / Lonjsko polje, 4. 6. 2016

Vir: URSZR



� Ukrepi po poplavi

• ne uživajte hrane, pridelkov, ki je bila v stiku s poplavno vodo,

• ne pijte vode iz vodovodnega sistema, dokler ni sporočeno, da je neoporečna oziroma vodo 

pred uporabo prekuhajte, razkužite ali uporabite vodo iz plastenk,

• ob poškodbah kože je treba preveriti, kdaj so bili poškodovanci nazadnje cepljeni proti 

tetanusu in obnoviti zaščito, če je treba. 
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Hvala za pozornost!
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